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1. 切勿使用已變色、變壞或過期的灌腸劑。 

2. 切勿過度用力地將灌腸劑的瓶嘴放入肛門，以免弄傷。 

3. 灌腸劑一般只須放在室內陰涼乾燥處、避光貯存即可。除非

有特別指示，否則不用冷藏。 

4. 如用藥後感到不適、灼熱或出現副作用，請立即告知醫生。 

注意事項 

此藥物指引只供參考之用 

用藥應按照醫生指示 

如有疑問請向主診醫生或藥劑師查詢 

切勿與他人共用藥物 

 



 

打開灌腸劑的保護蓋。可於

瓶嘴上塗上水性潤滑劑。 

放鬆肛門，輕輕地將灌腸劑

的瓶嘴放入肛門。 

 

徹底清潔雙手。 

戴上即棄手套。 
擠壓瓶身直至藥液完全進入腸

內。 

 

側臥，下腿伸直，上腿向前並朝腹部屈曲。兒童可俯伏在成人的

大腿上。 

將雙腿合攏，並維持側臥

約 5-10 分鐘，以防止藥液

被排出。 

 

 

將藥液排出體外。 

 

灌腸劑的使用方法 

棄掉即棄手套，並徹

底清潔雙手。 

 

在使用灌腸劑之前，把灌腸劑放在溫

水中約 10 分鐘，使藥液接近體溫。 


